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Wysoka wiarygodnos$¢ Znaku Certyfikujacego UE ,,F-Food”

Otrzymujecie Panstwo system certyfikacji zywnosci o wysokiej wiarygodnosci, opracowany przez
naukowcoéw z kilkunastu polskich uczelni i instytutéw badawczych. W opracowaniu kryteriéw dostepu
do Znaku F-Food kierowano sie wiedzg naukowg i najnowszymi wynikami badan opartymi o dowody
naukowe. Opracowano system transparentny, jednoznaczny, w ktéorym nie ma elementéw
uznaniowosci. Kryteria przyjecia produktu do Systemu F-Food oparte sg na regulowanych prawnie
oswiadczeniach zywieniowych oraz na cechach procesu produkcji. System jest otwarty i moga do niego
przystapi¢ wszyscy producenci, dystrybutorzy zywnosci w kraju i za granicg oraz importerzy zywnosci.

Wysoka wiarygodnos$é systemu Znaku F-Food wynika z kompletnego wpisania go w unijne ramy
prawne, w szczegdlnosci okreSlone w Rozp. (WE) 178/2002 ustanawiajgcym ogdlne zasady i
wymagania prawa zywnosciowego i Rozp. (WE) 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci. System F-Food bazuje na oswiadczeniach zywieniowych okreslanych
zgodnie z Rozp. (WE) 1924/2006.

F-Food

Znak F-Food opracowany przez naukowcéw zostat zgtoszony do Urzedu Unii Europejskiej ds. Wtasnosci
Intelektualnej (EUIPO) w Alicante jako znak certyfikujacy Unii Europejskiej. Ochrona wynikajgca z
rejestracji takiego znaku towarowego obejmuje obszar wszystkich panstw cztonkowskich EU. Znak
certyfikujgcy UE gwarantuje, ze oferowane towary spetniajg okreslone standardy lub cechy, ktore
zostaty zdefiniowane przez wtasciciela znaku. Dodatkowym wymogiem EUIPO jest zapewnienie
bezstronnosci poprzez postawienie warunku, ze wtasciciel znaku nie moze prowadzié¢ dziatalnosci
gospodarczej obejmujacej dostawe towardw, ktdre sg certyfikowane. W naszym przypadku — CBZF,
spotki celowej jednostek naukowych — jest on spetniony niejako automatycznie. Drugim istotnym
wymogiem EUIPO byto zapewnienie kontroli jakosci. Produkty F-Food beda poddawane kontroli jakosci
zgodnie z procedurg opisang w Regulaminie. Kontrole jakosci beda przeprowadzac laboratoria
naukowe i akredytowane jednostki certyfikujgce wyroby (zgodnie z normg PN-EN ISO/IEC 17065)
specjalizujgce sie w certyfikacji zywnosci.

System Znaku F-Food wpisano w postulowany od wielu lat kierunek promocji ,korzystnych”
elementow profilu skfadnikow odzywczych, przy jednoczesnym odcieciu dostepu dla wielu
,hiekorzystnych” substancji. Komisja Europejska zostata zobowigzana do takiego rozrdznienia juz w
2006 r., jednak do dzisiaj nie zrealizowata tych zobowigzan. Przypomniata o tym Rezolucja Parlamentu
Europejskiego z 18 stycznia 2024 w sprawie wykonania rozporzgdzenia (WE) nr 1924/2006 w sprawie
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci.

Otrzymujecie wiec Panstwo unikalny w skali UE system certyfikacji, w ktorym rozrdzniono tzw.
,korzystny” i , niekorzystny” profil sktadnikéw odzywczych. Korzystny profil sktadnikéw odzywczych
stat sie warunkiem koniecznym dostepu do Znaku F-Food i wymaga on posiadanie minimum jednego
oswiadczenia zywieniowego odnoszgcego sie do 13 witamin (rozpuszczalnych w ttuszczach: A, D, E, K
oraz rozpuszczalnych w wodzie: B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C), 13 sktadnikéw mineralnych (K, Ca,
P, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn, F, Se, Cr, Mo, J), btonnika pokarmowego, biatka lub wielonienasyconych kwasdéw
ttuszczowych. Przyjeto unijny prdg dla “znaczacej ilosci” uprawniajgcej do skorzystania z oswiadczenia,
wynoszacy minimum 15 % RWS (7.5% dla napojow). Podstawg do oznaczen jest Rozporzadzenie
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Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci.

Znak F-Food jest pierwszym w UE znakiem certyfikujagcym, w ktérym uwzgledniono ,,niekorzystny”
profil sktadnikdw odzywczych i zastosowanych proceséw technologicznych. Jak wynikato z raportéw
ekspertow! w czasie prac w Parlamencie Europejskim, konsumenci sg narazeni na pozytywne
oswiadczenia zywieniowe lub zdrowotne, mimo iz dotyczg one zywnosci ,niezdrowej” o wysokiej
zawartosci ttuszczu, soli lub cukru. Wprowadzenie ,niekorzystnego” profilu sktadnikéw odzywczych
redukowac bedzie tego typu naduzycia. Ponadto, bedzie ono ogranicza¢ uzywanie oswiadczern mato
istotnych, oczywistych, odwracajgcych uwage od elementéw kluczowych dla zdrowia - Znak F-Food
wykluczyt po prostu zastosowanie kilkudziesieciu dodatkdw do zywnosci, aromatéw, barwnikéw i
wielu procesdéw technologicznych, do ktérych naukowcy majg szereg zastrzezen i od dawna postulujg
ograniczenie lub wycofanie ich z uzycia. ,Niekorzystny” profil sktadnikdw odzywczych ogranicza dostep
do Znaku F-Food dla produktéw zawierajgcych >5 g cukru (na 100 g produktu), >1 g soli (na 100 g
produktu), monocukréw, alkoholu, ttuszczow pochodzacych z uwodornienia olejéw. Ponadto
ograniczono dostep dla wielu substancji dodatkowych np. konserwantéw, przeciwutleniaczy,
wzmacniaczy smaku, a takze sztucznych barwnikéw i aromatéw.

W pracach w Parlamencie Europejskim nad Rezolucja 18.01.2024 w sprawie o$wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych dotyczacych zywnosci zauwazono, iz wplywu Zzywnosci na zdrowie nie mozna
wyttumaczy¢ jedynie sktadem odzywczym, ale réwniez trzeba zwrdci¢ uwage na poziom przetworzenia
czy procesy produkcji. Rezolucja wzywa do wprowadzenia srodkéw regulacyjnych w celu zmniejszenia
obciazenia, jakie wysoko przetworzona zywnos¢ stanowi dla zdrowia publicznego. Znak F-Food jest
pierwszym w UE, w ktérym uwzgledniono ten postulat poprzez utworzenie ,niekorzystnego” profilu
procesow technologicznych (smazenie, sterylizacja, ekstrakcja zwigzkami organicznymi, rafinacja,
uwodornianie), ktérych zastosowanie wyklucza mozliwos¢ uzyskania Znaku F-Food.

Rozszyfrujmy jeszcze pojecie ,zywnosci o szczegdlnej wartosci odzywczej”. Jest ono zaczerpniete z
definicji zywnosci, dla ktdrej mozna stosowaé o$wiadczenia zdrowotne i zywieniowe. W przypadku
Znaku F-Food, aby moéwié¢ o ,szczegdlnej wartosci odzywczej” nalezy posiadaé oswiadczenia
zywieniowe dla wybranych skfadnikéw odzywczych, ktére mozna zaliczy¢ do ,korzystnego” profilu
sktadnikdw odzywczych, mianowicie dla witamin, sktadnikow mineralnych, biatek, btonnika
pokarmowego lub nienasyconych kwasow ttuszczowych. Ponadto liste produktéw zawezono do
produktédw naturalnych lub nisko przetworzonych, pozbawionych wielu niepozgdanych dodatkéw,
barwnikéw i aromatéow, w produkcji ktérych nie stosowano zaawansowanych procesow
technologicznych wykorzystujgcych wysokie temperatury, rafinacje, uwodornienie ttuszczow
nienasyconych, czy tez wedzenie na goraco.

Wiecej informacji: www.cbzf.pl
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