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System certyfikacji F-Food: ,korzystne” i ,,niekorzystne” profile

Otrzymujecie Panstwo nowy system certyfikacji zywnosci o wysokiej wiarygodnosci, oparty o fakty
naukowe, opracowany przez naukowcéw z kilkunastu polskich uczelni i instytutéw badawczych. W
opracowaniu kryteriow dostepu do Znaku F-Food wykorzystano obecne ramy prawne dotyczace
os$wiadczen zywieniowych (Rozporzgdzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
20 grudnia 2006 r. w sprawie os$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci) oraz
normy wtasne, wypracowane w oparciu o aktualng wiedze naukowa. Zgodnie z Rezolucjg Parlamentu
Europejskiego (Rez. PE z 18.01.2024 w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych
zywnosci) otrzymujecie Panstwo jedyny w UE system certyfikacji zawierajgcy ,niekorzystny” profil
sktadnikéw odzywczych, ograniczajgcy badz eliminujacy dostep dla produktéw z cukrami prostymi (O
g), cukrem (<5 g na 100 g produktu), izomerdw trans kwaséw ttuszczowych (0 g) lub soli (<1 gna 100 g
produktu). Znak F-Food wykluczyt takze zastosowanie kilkudziesieciu dodatkéw do zywnosci, do
ktdrych naukowcy mieli szereg zastrzezen oraz sztucznych barwnikéw i aromatéw.

W Unii Europejskiej ok. 25% produktéw zawiera oswiadczenia zywieniowe. W wiekszosci dotyczg one
wskazania, ze produkt nie zawiera pewnych sktadnikéw, np. bez glutenu, bez laktozy, bez GMO, bez
konserwantéw, bez sztucznych barwnikéw, bez fosforanédw. System F-Food jest odmienny, gdyz
promuje produkty o szczegdlnej wartosci odzywczej, zawezonej do najbardziej cennych i
poszukiwanych sktadnikdw bioaktywnych: witamin, sktadnikéw mineralnych, btonnika pokarmowego,
biatek i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Szacuje sie, ze tylko 10% produktéw dostepnych na
rynku moze spetnic¢ restrykcyjne kryteria dostepu do Znaku F-Food. Oznacza to, ze wkrdtce powstanie
elitarny rynek, zadawalajacy najbardziej $wiadomych konsumentéw, obstugujacy miliony oséb
zagrozonych chorobami dietozaleznymi, poszukujgcych konkretnych typow zywnosci. Nowy rynek
charakteryzowat sie bedzie wielkimi mozliwosciami eksportowymi, gdyz znak F-Food jest Znakiem
Certyfikujgcym Unii Europejskie;j.

System Znaku F-Food jest unikalny w skali Unii Europejskiej. Wprowadzit on w zycie postulaty, ktore
od lat sg dyskutowane na forum europejskim, ale nigdy nie zostaty wprowadzone. Komisja Europejska
zostata zobowigzana do ustalenia profilu sktadnikéw odzywczych umozliwiajgcych korzystanie z
oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych juz w 2006 r., jednak do dzisiaj nie zrealizowata tych
zobowigzan. Przypomniata o tym Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 18 stycznia 2024 w sprawie
wykonania rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 w sprawie oéwiadczen zywieniowych i zdrowotnych
dotyczacych zywnosci. Postulaty te zostaty jednak w catosci uwzglednione w Znaku Certyfikujgcym UE
,F-Food”!

W Regulaminie Znaku F-Food wprowadzono trzy profile (kryteria) wyrdzniajgce ze wszystkich
produktéw dostepnych na rynku jego elitarny segment zywnosci o szczegdlnej wartosci odzywczej
stanowigcy ok. 10% wszystkich produktéw. Zastosowano nastepujgce kryteria:

1.”Korzystny profil sktadnikdw odzywczych”, ktdry jest warunkiem koniecznym dostepu do Znaku F-
Food i wymaga posiadanie minimum jednego oswiadczenia zywieniowego odnoszgcego sie do 13
witamin (rozpuszczalnych w ttuszczach: A, D, E, K oraz rozpuszczalnych w wodzie: B1, B2, B3, B5, B6,
B7, B9, B12, C), 13 sktadnikéw mineralnych (K, Ca, P, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn, F, Se, Cr, Mo, J), btonnika
pokarmowego, biatka lub nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Przyjeto unijny prég dla “znaczgcej
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ilosci” uprawniajgcej do skorzystania z oswiadczenia wynoszacy minimum 15 % RWS (7.5% dla
napojow). Podstawg do oznaczen jest Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

2. ,Niekorzystny” profil sktadnikdw odzywczych, ktéry ogranicza dostep do Znaku F-Food dla
produktéw zawierajgcych >5 g cukru (na 100 g produktu), >1 g soli (na 100 g produktu), monocukréw,
alkoholu, izomeréw trans kwasow ttuszczowych, oleju palmowego i kokosowego. Dodatkowo, Znak
F-Food wykluczyt zastosowanie kilkudziesieciu dodatkéw do zywnosci (konserwantéw,
przeciwutleniaczy, wzmacniaczy smaku, stabilizatoréw, substancji stodzgcych) oraz syntetycznych
barwnikéw i aromatéw, do ktérych naukowcy majg szereg zastrzezen i od dawna postulujg

ograniczenie lub wycofanie z uzycia.

3. ,Niekorzystny” profil proceséw technologicznych. Znak F-Food jest pierwszym w UE znakiem
certyfikujgcym wprowadzajgcym ,,niekorzystny” profil proceséw technologicznych. Wyodrebniono i
sklasyfikowano szereg typowych proceséw, ktérym poddawana jest zywnos$é wysoko przetworzona. Z
dostepu do Znaku F-Food wykluczono produkty wykorzystujgce zaawansowane procesy
technologiczne, operujace wysokimi temperaturami lub przemianami chemicznymi, ktére niszcza
wiele cennych sktadnikéw bioaktywnych i niestety wprowadzajg sktadniki moggce stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia (np. produkty reakcji Maillarda, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,
nitrozoaminy). Takimi niekorzystnymi procesami sg smazenie, sterylizacja, ekspandowanie, ekstrakcja
zwigzkami organicznymi, rafinacja, uwodornianie ttuszczy nienasyconych, wedzenie na goraco.

Dzieki powyzszym restrykcyjnym kryteriom, konsument otrzymuje elitarny zestaw produktéw o
szczegblnej wartosci odzywczej, produktéw naturalnych lub nisko przetworzonych, w produkcji
ktdrych uzyto jedynie ,tagodnych” proceséw technologicznych.

Wiecej informacji: www.cbzf.pl



