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Produkty F-Food - Zzywnos¢ o szczegdlnej wartosci odzywczej

1. Znak certyfikujgcy Unii Europejskiej

Znak certyfikujgcy UE jest jednym z nowych rodzajow unijnych znakéw towarowych, ktéry pozwala
odréznié towary certyfikowane przez wtasciciela znaku pod wzgledem materiatu, sposobu produkcji
towardw, jakosci lub innych wfasciwosci. Znak certyfikujgcy Unii Europejskiej daje konsumentom
gwarancje, ze kupowany towar odznacza sie charakterystycznymi cechami i okreslong jakoscia.
Oznacza to, ze towar albo ustuga opatrzona takim znakiem jest zgodna ze standardami okreslonymi w
regulaminie uzywania znaku. Firma uzywajaca znaku certyfikujgcego UE, opatrujac nim swoje towary,
podlega kontroli sposobu i jakosci wytwarzania produktéw przez wtasciciela znaku certyfikujgcego.
Znak jest wazny na terenie wszystkich panstw cztonkowskich Unii Europejskiej.

2. System certyfikacji zywnosci z oSwiadczeniami zywieniowymi

Centrum Badawcze Zywnosci Funkcjonalnej (CBZF) opracowato i zarejestrowato Znak Certyfikujacy UE
,F-Food” (System Certyfikacji F-Food). Celem Systemu bedzie wyrdznienie produktéw zywnosciowych
o szczegolnej wartosci odzywczej, dostepnych na polskim rynku. System Certyfikacji F-Food bazuje na
przepisach prawa zywnosciowego unijnego i polskiego (w tym dotyczacych oswiadczen zywieniowych
i zdrowotnych oraz innych dobrowolnych i obowigzkowych systemdéw znakowania zywnosci), na
normach zywienia dla populacji Polski, na wytycznych dotyczacych zasad prawidtowego zywienia,
opracowywanych przez NIZP-PZH-PIB i inne uprawnione jednostki naukowo-badawcze oraz na
aktualnej wiedzy naukowej. Zasady i kryteria progowe, ktére musi spetni¢ produkt spozywczy, aby
otrzymacd Znak Certyfikujacy UE ,,F-Food” sg zapisane w Regulaminie Znaku F-Food.

Kluczowym kryterium Systemu F-Food jest posiadanie co najmniej jednego oswiadczenia
zywieniowego dla witamin, sktadnikbw mineralnych, btonnika pokarmowego, biatka lub
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. Zgodnie z unijnymi regulacjami prawnymi, oSwiadczenie
Zzywieniowe oznacza, ze zywnos¢ jest oznakowana os$wiadczeniem, ktére stwierdza, sugeruje lub daje
do zrozumienia, Zze dana zywnos$¢ ma szczegdlne witasciwosci odiywcze ze wzgledu na wartosé
kaloryczng lub substancje odzywcze.

Zarejestrowane produkty beda opisane w bazie danych Systemu F-Food, zawierajgcej etykiety cyfrowe
produktédw: m.in. doktadny sktad, wartos¢ odzywczg, posiadane oswiadczenia zywieniowe, certyfikaty
dotyczgce sposobu produkcji (EKO, bez GMO) oraz inne informacje (np. bez laktozy, bez glutenu).
Produkty zostang ocenione i sparametryzowane przez dietetykdéw CBZF oraz uzyskajg indeksy
dietetyczne poszczegdlnych sktadnikdw prozdrowotnych odniesione do Referencyjnej Wartosci
Spozycia (RWS) (na wzér NUTRISCORE).

Srodki spozywcze, ktére uzyskaja certyfikat Znaku F-Food beda mogly by¢ oznakowane na froncie
opakowania logo Systemu przez okres do 2 lat. Logo ma postac znaku graficznego. Logo i Regulamin
Znaku F-Food sg zarejestrowane w European Union Intellectual Property Office (EUIPO).
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3. Katalog Systemu F-FOOD

Informacja o skfadzie, wartos$ci odzywczej, cechach produktu oraz parametrach opisujgcych jako$é
bedzie ogélnodostepna w postaci Katalogu Systemu F-FOOD, zawierajgcego tzw. ,cyfrowe etykiety”.
Cyfrowa etykieta bedzie zawierac szereg informacji - oprécz listy podstawowych sktadnikdw oraz tabeli
wartosci odzywczej produktu (ilosci ttuszczu, kwaséw ttuszczowych nasyconych, weglowodandw,
cukréw, biatka oraz soli, odniesione do RWS) - takze informacje o wybranych sktadnikach bioaktywnych
obecnych w produkcie w ,,znaczacej ilosci”, zdefiniowanej w art. 5 Rozporzgdzenia 1924/2006 lub ilosci
przewidzianej w odstepstwach przyznanych zgodnie z art. 6 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin
i sktadnikdéw mineralnych oraz niektdorych innych substancji. Kluczowa bedzie informacja o
oswiadczeniach zywieniowych typu np. ,zawiera magnez”, ,zrédto btonnika”, , wysoka zawartos¢
witaminy C”.

Informacja umieszczana jest w bazie danych, do ktdrej zapewniony bedzie dostep poprzez
przegladarke lub aplikacje mobilng identyfikujacg produkt na podstawie kodu kreskowego EAN.
Konsumenci bedg mogli przeszukiwac¢ Katalog Produktow F-Food podajac kryteria (np. bez laktozy,
wysoka zawartos¢ wapnia, zawiera witamine D3). Kazdy produkt bedzie opisany i bedzie podana
informacja o producencie.

Aby utatwi¢ konsumentom wybdr produktéw wprowadzone bedg kolorowe symbole graficzne
(semaforki) informujgce o posiadanych oswiadczeniach zywieniowych w postaci tzw. indeksow F-
Food: indeks energetyczny, indeks witaminowy, indeks mineralny, indeks omega-3, indeks btonnika,
indeks biatka oraz sumaryczny indeks bioaktywnosci F-Food. CBZF pracuje nad implementacja aplikacji
mobilnej, ktéra bedzie rozpoznawac kod EAN produktu i podawaé graficzng informacje o produkcie,
np. wartos$¢ odzywczg oraz kolorowe indeksy dietetyczne.

4. Kryteria dostepu do Znaku F-FOOD

Zapraszamy firmy do dokonania certyfikacji produktéw funkcjonalnych w systemie Unijnego Znaku
Certyfikujgcego F-Food. Jego celem jest wyrdznienie srodkéw spozywczych posiadajacych szczegdlng
wartos¢ odzywczg poprzez posiadanie w skfadzie znaczacych ilosci sktadnikdw bioaktywnych takich jak
witaminy, sktadniki mineralne, btonnik pokarmowy, nienasycone kwasy ttuszczowe, czy tez biatko.
Pod wzgledem prawnym komunikowanie o takich sktadnikach jest regulowane przez unijne prawo
zywnosciowe w postaci tzw. oswiadczen zywieniowych. Tak wiec podstawowym kryterium zaproszenia
produktu do Znaku F-Food jest posiadanie sktadnikdéw odzywczych w ilosci uprawniajgcej do
korzystania z oswiadczen zywieniowych. Wymagane jest posiadanie co najmniej jednego
oswiadczenia zywieniowego dla skitadnikow z ponizszej tabeli. Dla produktéw innych niz napoje
wartosci progowe dla o$wiadczen zywieniowych przeliczone na 100 g produktu sg nastepujgce:

Witamina A Witamina D Witamina E Witamina K Witamina B1 Witamina B2 Witamina B3
120 ug 0.75 pg 1.8 mg 11.25 pug 0.165 mg 0.21 mg 2.4 mg
Witamina B4 Witamina B5 Witamina B6 Witamina B7 Witamina B9 Witamina Witamina C
82,5mg 0.9mg 0.21 mg 7.5ug 30 ug B12 12 mg

0.375 ug
Potas Wapn Fosfor Magnez Zelazo Cynk Mangan
300 mg 120 mg 105 mg 56.25 mg 2.1mg 1.5 mg 0.3 mg
Miedz Jod Selen Molibden Chrom btonnik kwas omega-3
0.15mg 22.5ug 8.25 ug 7.5 ug 6.0 ug 3g 0.3 g ALA lub

40 mg EPA+DHA

! szczegbtowe wartosci zawarte sg w Regulaminie Znaku F-FOOD



https://gemini.pl/kategoria/zdrowie/witaminy-i-mineraly/witaminy/witamina-b6
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Dla napojow powyzsze wartosci progowe dla witamin i sktadnikdw mineralnych przeliczone na 100 ml
produktu sg o potowe nizsze.

Znak Certyfikujacy F-Food zgodnie z definicjg dotyczy zywnosci o szczegdlnej wartosci odzywczej, ktéra
zawiera sktadniki odzywcze w ilosci, ktéra ma zgodne oswiadczeniem dziatanie odzywcze lub
fizjologiczne, co potwierdzajg ogdlnie uznane dowody naukowe. Jednakze oswiadczenia moga
wprowadzaé konsumentéw w btad, gdyz mogg podkresla¢ jeden pozytywny aspekt sktadnika
odzywczego, przy jednoczesnym pomijaniu innych, mniej korzystnych sktadnikéw, ktére réwniez
znajdujg sie w produkcie. Problemem tym zajat sie Parlamentu Europejski, ktéry w rezolucji z 18
stycznia 2024 r.> wzywa kraje cztonkowskie do ustalenia profili sktadnikéw odzywczych w celu
zakazania stosowania os$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych na zywnosci o wysokiej zawartosci
ttuszczu, cukru i/lub soli lub ogdlnie niezdrowej zywnosci.

CBZF kierujac sie rezolucjg Parlamentu Europejskiego z 18 stycznia 2024 r. (i wcze$niejszymi
zaleceniami Komisji Europejskiej) przygotowato tzw. niekorzystny profil sktadnikow odzywczych. Na
podstawie zalecen FAO, WHO, norm zywienia dla populacji Polski, wytycznych dotyczacych zasad
prawidtowego zywienia opracowywanych przez NIZP-PZH-PIB i inne uprawnione jednostki naukowo-
badawcze oraz na podstawie aktualnej wiedzy naukowej ograniczono lub zablokowano dostep
niektérych skfadnikow i dodatkéw do systemu Znaku F-Food. Profil sktadnikéw odzywczych
uzupetniono ograniczeniem dla niektérych dodatkédw do zywnosci i aromatéw. Wprowadzono takze
kryteria eliminujgce zaawansowane procesy technologiczne wymagajace wysokich temperatur (np.
sterylizacja, ekspandowanie), ekstrakcji rozpuszczalnikami organicznymi, rafinacji, badz tez proceséw
opartych o uwodornianie nienasyconych kwasow ttuszczowych (tzw. niekorzystny profil proceséw
technologicznych).

Z uwagi na aspekty zdrowotne dostep do Znaku F-FOOD ograniczono lub zamknieto dla nastepujgcych
sktadnikow?:

Cukier s6l NacCl izomery trans kwaséw

<5gna100 g lub 100 mi <1,0gna 100 g lub 100 ml ttuszczowych
niedozwolone

syrop glukozowo-fruktozowy | olej palmowy alkohol

niedozwolony niedozwolony niedozwolony

System F-Food preferuje produkty naturalne o wysokiej jakosci i ogranicza produkty wysoko
przetworzone z wieloma dodatkami do zywnosci, bedace efektem skomplikowanych proceséw
przemystowych. Jest to zgodne z podejsciem zwanym ,krotka etykieta”. System F-Food dopuszcza
maksymalnie zastosowanie 5 dodatkéw do Zzywnosci w produkcie. Ponadto kierujgc sie najlepsza
dostepna wiedzg naukowgq oraz aktualnymi pracami EFSA zaostrzono kryteria dostepu dla dodatkoéw,
ktore sg podejrzane o wywotywanie niekorzystnych efektéw zdrowotnych*:

barwniki sztuczne konserwanty przeciwutleniacze i regulatory
E 200 Kwas sorbowy kwasowosci

niedozwolone E 202 Sorbinian potasu E 320 Butylohydroksyanizol

aromaty sztuczne za wyjatkiem | E 210 Kwas benzoesowy E 321 Butylohydroksytoluen

identycznych z naturalnymi; E 211-E213 Benzoesany E 338-E 343 Fosforany

aromat dymu wedzarniczego;

niedozwolone niedozwolone niedozwolone

2 Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 18 stycznia 2024 r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i
zdrowotnych, www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2024-0040_PL.pdf

3 petna lista i szczegdtowe wartosci zawarte sg w Regulaminie Znaku F-FOOD

4 petna lista zawarta jest w Regulaminie Znaku F-FOOD
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emulgatory, $rodki spulchniajgce wzmacniacze smaku srodki stodzgce
E 407 Karagen E 620-625 Kwas glutaminowy, E 954 Sacharyna i jej sole
E 474 Sacharoglicerydy glutaminiany E 950 Acesulfam K

E 476 Polirycynooleinian poliglicerolu | E 626- E 635 Rybonukleotydy E 951 Aspartam
E 952 Cyklaminian sodu
niedozwolone niedozwolone niedozwolone

Jezeli Panstwa produkty spetniajg powyisze kluczowe kryteria, prosimy o zapoznanie sie ze
szczegdtowym Regulaminem Znaku Certyfikujgcego UE ,,F-Food” (do pobrania na stronie www.cbzf.pl

oraz www.f-food.pl).

5. Pierwszy w Unii Europejskiej system certyfikujgcy dla produktéow o
szczegolnej wartosci odzywczej oparty o profil sktadnikéw odzywczych.
Zaproszenie dla firm sektora rolno-spozywczego

Rozwdj nowego rynku zywnosci funkcjonalnej to przedsiewziecie strategiczne, wymagajgce
wspotdziatania jednostek naukowych i wszystkich kluczowych firm produkujacych zywnosé o
sktadnikach prozdrowotnych. Jak podaje Komisja Europejska w podsumowaniu raportu koricowego —
CLYMBOL® szacuje sie, ze jedna czwarta wszystkich srodkéw spozywczych dostepnych na rynku
unijnym zawiera oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne, a ponadto co najmniej 18% nowych
produktéw wprowadzanych na unijny rynek zywnosci i napojéw zawiera takie o$wiadczenia.

CBZF przygotowato pierwszy w Unii Europejskiej system certyfikujacy dla produktéw o szczegdlnej
wartosci odzywczej oparty o korzystny i niekorzystny profil sktadnikéw odzywczych. Zapraszamy firmy
sektora rolno-spozywczego do wspdtpracy w budowaniu nowego rynku. Wspdlnie musimy prowadzi¢
dziatania edukacyjne, promocyjne, marketingowe oraz badawcze.

Korzysci dla przedsiebiorstw sg nastepujace:

e udziatw strategicznej inicjatywie o szczegdlnej wartosci spoteczne;j (istotne korzysci zdrowotne
konsumentéw), stanowigcej wartosciowy brand i pozytywnie wptywajgcej na wizerunek firmy;

e udziat w unijnym systemie certyfikujgcym o wysokiej renomie i wiarygodnosci u konsumentow,
przektadajagcym sie na decyzje zakupowe konsumentéw, poniewaz generalnie produkty
oznakowane o$wiadczeniem zywieniowym wraz ze znakiem certyfikujgcym sg postrzegane
jako posiadajgce korzystniejsze wtasciwosci odzywcze;

e wspdtpraca z wybitnymi naukowcami, projektowanie i wdrozenie nowych produktéw
funkcjonalnych, przeprowadzenie badan przedklinicznych i klinicznych dla uzyskania
certyfikatéw dla funkcjonalnych srodkéw spozywczych (program NUTRITECH, 700 min zt);

e pozyskanie danych ilo$ciowych dotyczacych poszczegélnych segmentéw oséb chorych i o
okreslonych profilach dietetycznych, wykorzystanie najnowszej wiedzy wynikajgcej z rozwoju
dietetyki precyzyjnej, co pozwoli na ukierunkowanie produkcji na najbardziej pozadane
produkty funkcjonalne, w tym pozyskanie receptur dla , superfoods”;

e budowa rynku dla witasnych wyrobéw w nowym sektorze zywnosci funkcjonalnej
obejmujacego marketing, udziat w targach i dziataniach proeksportowych;

e uczestnictwo w nowej sieci sprzedazy (integracja sieci Partneréw oraz tworzenie nowych sieci
sprzedazy, w tym internetowych);

e udziat w kampaniach edukacyjnych prowadzonych dla konsumentéw, w szczegdlnosci dzieci,
0s6b starszych, oséb aktywnych fizycznie, sportowcow, ale takze osdb zagrozonych chorobami

5> Komisja Europejska, ,Final Report Summary - CLYMBOL (Role of health-related claims and symbols in
consumer behaviour)”, 2017 r.
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cywilizacyjnymi: otytoscia, cukrzyca typu Il, chorobami sercowo-naczyniowymi, nowotworami,
osteoporozg, chorobami uktadu pokarmowego, alergiami;

udziat w strategicznym procesie cyfryzacji zywnosci funkcjonalnej i dietetyki
spersonalizowane;.

Zapraszamy do kontaktu z naszymi laboratoriami badawczymi (lista na stronie www.cbzf.pl), ktére
mogg przeprowadzi¢ analizy zywnosci pod katem uzyskania oswiadczenia zywieniowego, ale takze
mogg poméc w rozwoju nowych produktéw funkcjonalnych. Warto tez rozwazyé przygotowanie
wspdlnych wnioskéw projektowych kierowanych do programéw NUTRITECH, SMART i HORYZONT
EUROPA.

Firmy produkujace zywnos$¢ funkcjonalng i importeréw zainteresowanych wspdtpracg prosimy o
kontakt:

dr Andrzej Siemaszko, Centrum Badawcze nad Zywnoscig Funkcjonalng sp. z o. 0., MediHUB
C9, ul. Mazowiecka 3, 92-215 t6dz, andrzej.siemaszko@cbzf.pl, tel.: 664 032 122
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