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Nasze produkty posiadają Znak F-Food 

 

Pojawienie się na polskim i europejskim rynku nowego znaku certyfikującego to olbrzymia szansa na 

zdobycie przewagi konkurencyjnej dla przedsiębiorców, których produkty są bogate w składniki 

odżywcze i inne substancje bioaktywne. Oficjalna nazwa znaku to: 

Znak Certyfikujący UE „F-Food” dla żywności o szczególnej wartości odżywczej.  

Do systemu Znaku F-Food zaproszono wyłącznie produkty posiadające co najmniej jedno oświadczenie 

żywieniowe dla witamin, składników mineralnych, białka, błonnika pokarmowego lub nienasyconych 

kwasów tłuszczowych. Kryterium to jest na tyle restrykcyjne, że spowoduje utworzenie się na rynku 

elitarnej grupy produktów spożywczych noszących Znak F-Food. Warto to wykorzystać marketingowo! 

Zapraszamy Państwo do współpracy! 

Oferujemy Państwu znacznie więcej niż tylko oznaczenie opakowania produktu Znakiem F-Food. 

Będziemy tworzyć na platformie internetowej katalog produktów F-Food zawierający podstawowe 

informacje o każdym produkcie, w tym o posiadanych oświadczeniach żywieniowych. Dla każdego 

produktu powstanie etykieta cyfrowa zawierająca wszystkie wymagane prawem lub dobrowolne 

informacje (skład, wartość odżywcza). 

Eksperci CBŻF utworzą tabelę indeksów F-Food, zawierającą parametry oceniające produkt wraz z 

kolorową prezentacją graficzną. Jako pierwszy występuje indeks energetyczny odnoszący się do 

wartości energetycznej produktu, przy czym kolory niebieski i zielony oznacza produkty nisko 

energetyczne, a pomarańczowy i czerwony wysoko energetyczne. Indeksy witaminowy, mineralny, 

błonnikowy, białkowy i omega 3 odnoszą się do ilości posiadanych oświadczeń żywieniowych w 

poszczególnych kategoriach. Za każde oświadczenie „zawiera” lub „źródło” przyznawany jest 1 punkt 

(odpowiada to osiągnieciu 15% RWS), a za każde oświadczenie typu „wysoka zawartość” 2 punkty 

(odpowiada to osiągnieciu 30% RWS). W przypadku osiągniecia 45% RWS przyznawane są 3 punkty. 

Dla ułatwienia odczytu, indeksy będą również oznaczone kolorami i tak. np. barwa zielona i niebieska 

będą oznaczać najwyższe wartości indeksów, czyli najwyższe ilości oświadczeń żywieniowych. 

Dodatkowe punkty można uzyskać za posiadane oświadczenia żywieniowe dotyczące innych 

składników bioaktywnych, takich jak żywe bakterie probiotyczne, poliole, polisacharydy, 

oligosacharydy, fosfolipidy, egzogenne aminokwasy i składniki botaniczne, w tym antyoksydanty. 

Indeks F-Food i indeks sumaryczny będą podawały całkowitą liczbę zdobytych punktów. 

Ponieważ konsumenci będą przeszukiwać katalog F-Food pod kątem posiadanych indeksów, czyli 

posiadanych oświadczeń żywieniowych, warto zadbać, by każdy produkt wykazywał i eksponował 

wszystkie możliwe oświadczenia żywieniowe, szczególnie w obrębie witamin, składników mineralnych, 

białka, błonnika pokarmowego i wielonienasyconych kwasów tłuszczowych. Warto przypomnieć, że 

żywność funkcjonalna dopuszcza oprócz naturalnie występujących składników bioaktywnych, także 

fortyfikowanie produktów poprzez dodatek określonych składników. Można nawet mówić o żywności 

projektowanej, gdzie dobiera się dodatkowe składniki tak, aby uzyskać korzystny wpływ na jedną lub 

więcej funkcji organizmu i zmniejszyć ryzyko rozwoju określonych chorób. 
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Konsumenci będą mogli sami uzyskać wiele cennych informacji i ocenić produkt przeglądając katalog 

produktów F-Food umieszczony na stronie www.f-food.pl. Stosując spersonalizowany sposób 

przeglądania, wykorzystując indywidualne kryteria wyszukiwania, w tym wykorzystując indeksy F-

Food, łatwo wybrać produkty optymalne dla zdrowia konsumenta, zawierające pożądane składniki 

odżywcze i inne składniki bioaktywne. 

Zapraszamy do współpracy! 

 

Więcej informacji: www.cbzf.pl 


