
Podstawy prawne i literatura wykorzystane do opracowania 
Regulaminu Znaku F-Food 
 
System Certyfikacji F-Food został opracowany przez zespół kilkunastu wybitnych polskich naukowców 
pod kierunkiem prof. Danuty Kołożyn-Krajewskiej i prof. Mirosława Jarosza. Kryteria dostępu do Znaku 
F-Food pogrupowano w postaci trzech profili: „korzystnego” profilu składników odżywczych (K1), 
„niekorzystnego” profilu składników odżywczych (K2) i „niekorzystnego” profilu procesów 
produkcyjnych (K3). Produkty F-Food muszą obligatoryjnie spełniać łącznie wszystkie trzy kryteria. 
Wprowadzenie „niekorzystnych” profili K2 i K3 wynika bezpośrednio z postulowanej od wielu lat w UE 
promocji „korzystnych” elementów profilu składników odżywczych, przy jednoczesnym odcięciu 
dostępu dla wielu „niekorzystnych” substancji. Komisja Europejska została zobowiązana do takiego 
rozróżnienia już w 2006 r., jednak do dzisiaj nie zrealizowała tych zobowiązań. Przypomniała o tym 
Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 18 stycznia 2024 w sprawie wykonania rozporządzenia (WE) nr 
1924/2006 w sprawie oświadczeń́ żywieniowych i zdrowotnych dotyczących żywności.  
 
„System Certyfikacji F-Food” bazuje na następujących regulacjach prawnych polskich i unijnych, 
normach i innych źródłach z obszaru żywności:  
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r. w sprawie oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych dotyczących żywności (Dz.U. L 404, 
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marmolad, powideł śliwkowych oraz słodzonego przecieru z kasztanów jadalnych. (Dz.U. 2003, 
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17. Rozporządzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 4 grudnia 2002 r. w sprawie 
szczegółowych wymagań w zakresie jakości handlowej wyrobów kakaowych i czekoladowych. 
(Dz.U. 2002, nr 214, poz. 1813 z późn.zm.) 
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dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 
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r. w sprawie dodatków do żywności (Dz.U. L 354 z 31.12.2008) 
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r. w sprawie środków aromatyzujących i niektórych składników żywności o właściwościach 
aromatyzujących do użycia w oraz na środkach spożywczych oraz zmieniające rozporządzenie 
Rady (EWG) nr 1601/91, rozporządzenia (WE) nr 2232/96 oraz (WE) nr 110/2008 oraz 
dyrektywę 2000/13/WE (Dz.U. L 354 z 31.12.2008) 

23. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 
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1 z późn. Zm.). 
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glutenu w żywności (Dz. U. UE. L. z 2014 r. Nr 228, str. 5). 
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30. Walkiewicz A., Przygoda B.: Wartość odżywcza w znakowaniu żywności a wymagania prawne 
Unii Europejskiej. Hygeia Public Health 2013, 48(4): 432-435. 

31. Włodarek D., Lange E. [red]: Współczesna dietoterapia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 
Warszawa 2022. 

32. Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 18 stycznia 2024 w sprawie wykonania rozporządzenia 
(WE) nr 1924/2006 w sprawie oświadczeń́ żywieniowych i zdrowotnych dotyczących żywności. 


