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Znak F-Food, korzysci przedsiebiorcow

Na rynku pojawit sie nowy unijny znak certyfikujagcy F-Food dla zywnosci o szczegdlnej wartosci
odzywczej, ktéry jest adresowany do ok. 10% produktéw najwyzszej jakosci znajdujacych sie w
sprzedazy, szczegdlnie: przetwordw mlecznych, przetworéw owocowych i warzywnych, miesnych,
zbozowych, ryb, olejéw, miodu, produktéw zielarskich, wody mineralnej i orzechéw. Certyfikat F-Food
jest tez przeznaczony dla nowych produktow funkcjonalnych (zywnos¢ projektowana, dedykowana,
superfoods), otrzymywanych czesto w rezultacie prac badawczo-rozwojowych. Warunkiem
koniecznym dla przyznania znaku F-Food jest posiadanie co najmniej jednego oswiadczenia
zywieniowego dla witamin, skfadnikdw mineralnych, btonnika pokarmowego, biatka Iub
nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Powyzsze sktadniki sg okreslone poprzez tzw. , korzystny” profil
sktadnikdw odzywczych. Jednoczesnie majg zastosowanie dwa ,niekorzystne” profile, ograniczajgce
zawartos$¢ soli, cukrow, ttuszczow oraz ponad 80 dodatkdw do zywnosci (m.in konserwantow,
sztucznych barwnikéw) i aromatéw oraz zaawansowanych proceséw technologicznych, takich jak np.
smazenie, sterylizacja, rafinacja, uwodornianie, wedzenie na gorgco. Szczegdty znajdujg sie w
Regulaminie Znaku F-Food (www.cbzf.pl).

Wtascicielem znaku F-Food jest Centrum Badawcze nad Zywnoscig Funkcjonalng sp. z 0.0. utworzone
przez wiodgce polskie jednostki naukowe. Centrum oferuje nie tylko wykupienie licencji na uzycie
znaku F-Food, ale takze wpisanie ,etykiet cyfrowych” do Katalogu Produktéw F-Food, udostepnionego
konsumentom w postaci internetowej bazy danych z narzedziami wyszukiwania (np. zawiera magnez,
bez konserwantéw, bez glutenu, vege). Ponadto, podczas procesu oceny produktéw, wygenerowane
beda tzw. Indeksy F-Food, ktére odnosza sie do oswiadczen zywieniowych i syntetycznie przedstawiajg
wartos¢ odzywczg i zawartosé sktadnikdw bioaktywnych. Dzieki temu konsumenci bedg mogli tatwiej
wyszukiwaé produkty ,z gérnej potki”, opatrzone wieloma os$wiadczeniami zywieniowymi.

Kryteria dostepu do znaku F-Food zostaty opracowane przez naukowcow na podstawie najnowszej
wiedzy medycznej, dietetycznej i technologicznej, dzieki czemu posiadajg one wysokg wiarygodnosé.
Konsumenci bedg poszukiwaé produktédw ze znakiem F-Food, gdyz dajg one gwarancje przynaleznosci
do elitarnej grupy produktéw o szczegdlnej wartosci odzywczej, bogatych w sktadniki bioaktywne,
korzystnych dla zdrowia. Znak F-Food to gwarancja szczegdtowego sprawdzenia sktadu produktéw
przez ekspertéow od zywienia cztowieka, dietetykdéw i technologéw zywnosci.

Znak F-Food niesie ze sobg sporo waloréw edukacyjnych, zaréwno dla konsumentéw, jak i
przedsiebiorcéw. W sposdb czytelny, zrozumiaty, prosty i zgodny z zaleceniami zdrowego zywienia
wprowadzono trzy profile pozwalajgce na tatwa klasyfikacje zywnosci:

o korzystny” profil sktadnikdéw odzywczych (odniesiony do zawartosci witamin, sktadnikow
mineralnych, biatka, btonnika pokarmowego i nienasyconych kwaséw ttuszczowych),

e niekorzystny”’ profil sktadnikéw odzywczych (odniesiony do m.in. cukréw, ttuszczow, soli,
oleju palmowego), dodatkéw do zywnosci (np. konserwantéw, barwnikdw) oraz sztucznych
aromatow),

e niekorzystny” profil proceséw technologicznych (np. odniesiony do smazenia,
ekspandowania, uwodorniania, sterylizacji).

Istotnym walorem edukacyjnym jest oparcie kryteriow Znaku F-Food na pojeciu ,znaczgcej” ilosci
odniesionej do Referencyjnej Wartosci Spozycia, co bedzie popularyzowac¢ oznaczanie zywnosci
wartoscig odzywczg i RWS. Znak F-Food promuje tez stosowanie oswiadczen zywieniowych, co wiecej
kategoryzuje je: wyodrebnia grupe oswiadczen niosgcych informacje o sktadnikach bioaktywnych,
ktore sg podstawg do oswiadczen zdrowotnych (a wiec zywnosci funkcjonalnej) - witamin, sktadnikow
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mineralnych, biatka, btonnika pokarmowego i nienasyconych kwasdéw ttuszczowych, bakterii
probiotycznych, oligo i polisacharydéw, glikozydéw, kwaséw organicznych, enzymow, hormondw,
steroli, fosfolipidow, aminokwaséw egzogennych oraz grupe oswiadczen zywieniowych opisujacych
cechy produktéw (bez glutenu, bez GMO, vege), szczegdlne witasciwosci i przeznaczenie (dla np. oséb
starszych) oraz alergeny.

Katalog Produktéw F-Food bedzie przydatny szczegdlnie dla konsumentéw optymalizujgcych swojg
diete dla uzyskania efektéw zdrowotnych, planujgcych diugie zycie w zdrowiu, gdyz pozwala na tatwa
identyfikacje produktéw wraz z istotnymi sktadnikami odzywczymi i/lub bioaktywnymi. Internetowy
katalog produktéw F-Food i mozliwos$¢ odnalezienia opisu kazdego produktu oznacza tez znaczace
utatwienie dla konsumentéw w przypadku odczytu etykiet o matej czcionce, a takze etykiet w obcym
jezyku. Dla konsumentéw sprawdzajgcych sktad produktéw i czytajacych etykiety, wielkie znaczenie
bedzie miat fakt, ze jeden Znak F-Food zastepuje ponad 100 oswiadczen zywieniowych typu, ,bez
benzoesandw”, ,bez oleju palmowego”, ,bez fosforanow”, bez GMO, ,bez glutenu” lub ,bez
sztucznych barwnikow”.

Ostatnio w UE pojawit sie silnie propagowany system oznaczern NUTRI-SCORE. Jest to system oparty na
obliczeniu wskaznika wartosci odzywczej uwzgledniajgcy ograniczenie w produktach: energii,
nasyconych kwasow ttuszczowych, cukru i soli oraz uwzglednienie innych korzystnych elementdw,
takich jak: biatko, btonnik, owoce, warzywa, orzechy, rosliny stragczkowe i oleje: z orzechéw wtoskich,
oliwe z oliwek i olej rzepakowy. Najbardziej pozgdane w diecie produkty sg oznaczone literg A i
ciemnozielonym kolorem, a najmniej korzystne — z literg E i kolorem czerwonym. Najpowazniejsze
zarzuty wobec NUTRI-SCORE, zgtaszane przez wielu specjalistdw, w tym przez polskich naukowcow?,
to nieuwzglednienie stopnia przetworzenia produktéw, dodatku sztucznych substancji, barwnikow,
aromatdéw oraz brak promocji korzystnych sktadnikéw takich jak witaminy, substancje bioaktywne (np.
antyutleniacze), niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT).

NUTRI-SCORE

Opracowujgc system Znaku F-Food starano sie unikngc¢ takich niedociggnie¢. Jako naczelng idee
przyjeto rzetelng edukacje konsumentéw odnosnie holistycznego podejscia do zywienia i stylu zycia
oraz zrozumienia przez nich korzysci ptyngcych ze spozywania produktédw o wysokiej jakosci i wartosci
odzywczej, niskoprzetworzonych, naturalnych, z wysokim udziatem sktadnikéw bioaktywnych.

Opracowano jedyny w UE system certyfikujacy posiadajgcy profil sktadnikow ,,korzystnych” i az dwa
,hiekorzystne” profile sktadnikéw i zaawansowanych procesdéw technologicznych, eliminujgce
produkty wysoko przetworzone, zawierajgce zbyt wiele dodatkow (powyzej pieciu). Znak F-Food
wyrdznia pozytywnie tez szereg sktadnikow pominietych przez NUTRI-SCORE, a uznawanych przez
Srodowiska naukowe za majgce korzystny wptyw na zdrowie cztowieka, takich jak witaminy,
wielonienasycone kwasy ttuszczowe (szczegdlnie ALA, DHA i EPA) oraz sktadniki mineralne.

Biorgc pod uwage idee dietetyki spersonalizowanej (precyzyjnej), w ktorej docelowo kazdy konsument
powinien mie¢ indywidualnie wyznaczony profil dietetyczny, stosowanie jednego syntetycznego
wskaznika jest wysoce niewtasciwe (bo osoba z problemami lipidowymi moze poszukiwaé produktow

1 Opinia polskich specjalistow z zakresu zywienia na temat znakowania produktéw spozywczych wartoscia
odzywczg. Raport z ogdlnopolskiego badania przekrojowego, WUM, 2022
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z kwasami omega-3, cho¢ z uwagi na wysokg wartos$¢ energetyczng sg one ,degradowane” przez
algorytm NUTRI-SCORE). Dla Znaku F-Food przyjeto koncepcje brytyjska wykorzystujgcg system wielu
Swiatet drogowych (Multiple Traffic Lights), stosujgcg osobne wskazniki dla wartosci energetycznej,
ilosci cukru, ilosci ttuszczu i nasyconych kwaséw ttuszczowych oraz soli tak, aby kazdy konsument z
roznych powoddéw modgt wybraé produkt najbardziej mu odpowiadajacy. W systemie Znaku F-Food,
uzycie cukréw i soli jest silnie ograniczone, nie byto wiec potrzeby szczegdlnego komunikowania ich
zawartosci, natomiast wprowadzono indeksy ,semaforki” dla wartosci energetycznej, zawartosci
witamin, sktadnikdw mineralnych, biatka, btonnika pokarmowego i kwaséw omega-3 oraz dwa
sumaryczne ,semaforki” - indeks bioaktywnosci (zawartos¢ witamin, sktadnikéw mineralnych, biatka,
btonnika pokarmowego i kwaséw omega-3) oraz indeks oswiadczen zywieniowych (wszystkie
posiadane os$wiadczenia zywieniowe z uwzglednieniem takze antyoksydantéw, bakterii
probiotycznych, oligo i polisacharyddw, polioli, egzogennych aminokwasoéw, fosfolipidow i in.).

Aby nie sugerowaé konsumentom, ze jednym wskaZnikiem mozna zdefiniowaé ,zdrowa” zywnos¢,
zrezygnowano ze znakowania na froncie opakowania i podjeto decyzje o wprowadzeniu indekséw
poszczegdlnych sktadnikdow odzywczych do internetowego Katalogu Produktéw F-Food.

Uniknieto tez problemu mozliwego wprowadzania konsumentéw w btgd poprzez uzycie niewtasciwej
palety barw dla indeksow. Zarzutem dla NUTRI-SCORE jest to, ze konsumenci mogg doj$é do wniosku,
ze produkty oznaczone literami od C do E z uzyciem barwy z6ttej, pomaranczowej i czerwonej powinny
by¢ drastycznie ograniczane lub wykluczane z diety. W Znaku F-Food, dla komunikacji ,korzystnych”
sktadnikédw odzywczych przyjeto kolory: biaty, zielone i niebieskie.

SEE

Zarejestrowanie produktow w systemie znaku F-Food oznacza przynaleznos¢ do elitarnego segmentu
rynku, co daje firmom mozliwos¢ uzyskania znaczacej przewagi konkurencyjnej. Znak F-Food
umieszczony na opakowaniu potwierdza szczegdlng wartos¢ odzywczg produktu. Jednoczesnie wpis
do internetowego Katalogu Produktow F-Food niesie szerokie mozliwosci promocji produktu,
zwrdocenia uwagi na jego szczegdlne cechy. W przypadku eksportu produktéw zywnosciowych,
korzystne moze byé posiadanie unijnego znaku certyfikujgcego, otwierajgcego mozliwos¢ stosowania
wyzszych marzy. Warto przypomnieé, ze F-Food jest jedynym na rynku UE znakiem certyfikujgcym
wypetniajgcym Rezolucje Parlamentu Europejskiego z dn. 18 stycznia 2024 r., dotyczgcg wprowadzenia
tzw. ,niekorzystnego” profilu sktadnikdw odzywczych. Znak F-Food otwiera tez drzwi do nowego
lukratywnego rynku zywnosci funkcjonalnej - projektowanej, spersonalizowanej (dedykowanej), dla
ktdrej nowe receptury nalezy opracowac we wspétpracy z naukowcami.

Wypunktujmy jeszcze raz korzysci przedsiebiorcow:

e Znak F-Food jako jedyny w UE wprowadza az trzy profile sktadnikéw odzywczych i proceséw
technologicznych, wyrdzniajgc produkty o szczegdlnej wartosci odzywczej. Udziat w unijnym
systemie certyfikujgcym stwarza nowe mozliwosci w zakresie marketingu, szczegdélnie w przypadku
eksportu produktéw;

e udziat w strategicznej inicjatywie o szczegdlnej wartosci spotecznej, niosacej istotne korzysci
zdrowotne dla konsumentow;

e wzrost konkurencyjnosci poprzez podniesienie rozpoznawalnosci swoich wyrobow, wyrdznienie
szczegblnych cech i witasciwosci oraz gwarantowanie ich jakosci poprzez znak certyfikujacy.
Posiadanie znaku certyfikujgcego o wysokiej renomie i wiarygodnosci dla konsumentow, przektada
sie na decyzje zakupowe, poniewaz generalnie produkty oznakowane os$wiadczeniem
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zywieniowym wraz ze znakiem certyfikujgcym sg postrzegane jako posiadajgce korzystniejsze
wiasciwosci odzywecze;

Znak F-Food jest przepustkg do nowego rynku w UE dla zywnosci funkcjonalnej (projektowane;j,
dedykowanej); dajgcym mozliwosé uzyskania przewagi konkurencyjnej poprzez ulokowanie i
wypromowanie swoich wyrobow;

system Znaku F-Food niesie wiece]j informacji o wartosci odzywczej i dietetycznej produktéw niz
system NUTRI-SCORE, przez co pozwala lepiej adresowac potrzeby i wymagania konsumentow.
Znak F-Food moze by¢ istotng alternatywq dla producentéw produktéw, dla ktérych algorytmy
NUTRI-SCORE zanizajg oceng;

wspotpraca z wybitnymi naukowcami pozwalajaca na zaprojektowanie i wdrozenie nowych
produktéw funkcjonalnych (badania wspoétfinansowane np. przez dedykowany program
NUTRITECH), dopasowanie produkcji do potrzeb konsumentdw w zakresie korzysci zdrowotnych;
udziat w kampaniach edukacyjnych prowadzonych dla konsumentéw, w szczegdlnosci dzieci i
mtodziezy oraz ich rodzicédw, osdb starszych, oséb aktywnych fizycznie, sportowcéw, ale takze oséb
zagrozonych lub zmagajgcych sie z cywilizacyjnymi: otytoscig, cukrzycy typu Il, nadcisnieniem
tetniczym, chorobami sercowo-naczyniowymi, chorobami uktadu pokarmowego, osteoporozg,
alergiami;

udziat w strategicznym procesie cyfryzacji zywnosci funkcjonalnej i dietetyki precyzyjnej,
wspierajgcym decyzje zakupowe, pozwalajgcym na wybdr produktéw optymalnych ze wzgledu na
spersonalizowang diete i potrzeby zdrowotne.

Zapraszamy do wspodtpracy! Szczegdty znajduja sie w Regulaminie Znaku F-Food
www.cbzf.pl/regulamin-f-food



http://www.cbzf.pl/regulamin

