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Systemy certyfikacji zywnosci: Doswiadczenia japonskie, Stanow Zjednoczonych, kanadyjskie i
unijne

Na catym $wiecie rozwijane sg systemy prawne pozwalajace na identyfikacje i promocje zywnosci
funkcjonalnej (prozdrowotnej). Gtdownym celem jest wspieranie konsumentéw w podejmowaniu
optymalnych dla ich zdrowia decyzji zakupowych.

Grupa polskich naukowcéw opracowata system certyfikacji F-Food dla zywnosci o szczegdlnej wartosci
odzywczej. Przy jego opracowaniu kierowano sie doswiadczeniami japonskimi. Japonia byta pierwszym
krajem, w ktérym wprowadzono systemy certyfikacji dla zywnosci funkcjonalnej oparte o oswiadczenia
zdrowotne:

e FOSHU (Foods for Specified Health Uses, 1991, cho¢ poczatki siegaja ,%f,sﬁ s
lat 80-tych) opiera sie na oswiadczeniach zdrowotnych w 13 & o >
kategoriach. System certyfikacji jako jedyny posiada znak
certyfikujgcy. Rynek produktow FOSHU osiggnat 8 mld USD w 2018 r.
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e FNFC (Foods with Nutrient Function Claims) opiera sie na oswiadczeniach zdrowotnych,
powigzanych z oswiadczeniami zywieniowymi. Do ,korzystnego” profilu sktadnikéw
odzywczych zaliczono 12 witamin i 5 sktadnikéw mineralnych.

e FFC (Foods with Function Claims, 2015) opiera sie na oswiadczeniach zdrowotnych i
obejmuje tabele 12 witamin i 5 mineratéw (Zn, Ca, Fe, Cu, Mg), dla ktdorych funkcje
prozdrowotne zostaty jednoznacznie potwierdzone przez badania naukowe. Na rynku FFC
jest ok 5000 produktdéw.

Obecnie, wartosc¢ japonskiego rynku zywnosci funkcjonalnej szacuje sie na 20 mld USD rocznie.

W USA obszar zywnosci funkcjonalnej (prozdrowotnej) uregulowano w 1994 r. Promocja wybranych
witamin i sktadnikdw mineralnych jest obligatoryjna, nadzoruje j3 Food and Drug Administration
(FDA). FDA w 2016 r. zaktualizowata tabele wartosci odzywczej nakazujac na etykiecie produktu
specyfikacje zawartosci 6 sktadnikow:

e witaminy D (obligatoryjnie) i witamin A i C (dobrowolnie)
e 3 sktadnikow mineralnych (K, Ca, Fe)

W Kanadzie rozwinieto regulacje prawne dla Nutrient Function Claims (NFC), ktére odpowiadajg
oswiadczeniom zdrowotnym dla 13 witamin oraz 12 sktadnikéw mineralnych (Ca, P, Mg, Fe, Zn, J, Se,
Cr, Cu, Mn) oraz dodatkowo dla biatka i kwaséw omega 3/6. Podobnie jak w UE, jest okreslony prég
“znaczacej ilosci” uprawniajgcej do skorzystania z oswiadczenia wynoszacy minimum 5% Dziennego
Zapotrzebowania (Daily Value).

W UE rozwinieto regulacje prawne dla oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych (Rozporzadzenie (WE)
nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych zywnosci). Oswiadczenia zywieniowe powigzano z wartoscig
progowa wynoszacg 15% Referencyjnych Wartosci Spozycia (RWS, 7.5% dla napojéw). Zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, oswiadczenia odnoszg sie do 13 witamin i 14 sktadnikow
mineralnych.
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System F-Food bazuje na prawie zywnosciowym UE, a najbardziej przypomina
koncepcje japonskiego FNFC lub kanadyjskiego systemu NFC. Wprowadzono
jednak znaczacg modyfikacje - wykorzystujgc sprzezenie oSwiadczen zdrowotnych
z osSwiadczeniami zywieniowymi, ograniczono sie jedynie do promocji tych
ostatnich. Rozstrzygajgcym kryterium o dostepie do znaku F-Food jest posiadanie
minimum jednego oswiadczenia zywieniowego odnoszacego sie do 13 witamin,
13 sktadnikéw mineralnych (K, Ca, P, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn, F, Se, Cr, Mo, J), btonnika
pokarmowego, biatka, nienasyconych kwasow ttuszczowych. Przyjeto unijny prog
dla “znaczacej ilosci” uprawniajgcej do skorzystania z oswiadczenia wynoszgcy
minimum 15 % RWS (7.5% dla napojow).

W systemie Znaku F-Food zrezygnowano z wykorzystania oswiadczen zdrowotnych przenoszac je do
perspektywicznego obszaru dietetyki precyzyjnej (spersonalizowanej). Centrum Badawcze nad
Zywnoscia Funkcjonalng — wtasciciel Znaku F-Food — ma w planach rozwdj asystentéw dietetycznych,

ktére wykorzystywatyby indywidualne profile dietetyczne, opracowywane z wykorzystaniem
oswiadczen zdrowotnych.

Wiecej informacji www.cbzf.pl



