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ZAtACZNIK 2
KORZYSTNY PROFIL SKtADNIKOW ODZYWCZYCH
(KRYTERIUM K1)

System Znaku F-Food dopuszcza wytgcznie $rodki spozywcze, ktore charakteryzujg sie
szczegodlng wartoscig odzywczg i ktore posiadajg korzystny profil sktadnikow odzywczych w
postaci zawartosci znaczacej ilosci witamin, sktadnikéw mineralnych, btonnika pokarmowego,
biatka lub nienasyconych kwaséw ttuszczowych.

KRYTERIUM K1: Korzystny profil sktadnikéow
odzywczych

Korzystny profil sktadnikéw odzywczych jest okreslony poprzez wymodg posiadania €O
najmniej jednego oswiadczenia zywieniowego w zakresie znaczacej ilosci
witamin, sklfadnikdw mineralnych, btonnika pokarmowego, biatka lub
nienasyconych kwasow ttuszczowych. Jest to Kryterium K1 Systemu Znaku F-
Food.

Oswiadczenia zywieniowe uzyte s w znaczeniu nadanym w Rozporzadzeniu (WE) 1924/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczen
Zywieniowych i zdrowotnych dotyczqcych Zywnosci, w Rozporzadzeniu Komisji (UE) nr
116/2010 z dnia 9 lutego 2010 r. zmieniajgcym rozporzgdzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazu osSwiadczenn zywieniowych oraz w
Rozporzadzeniu Komisji (UE) nr 1047/2012 z dnia 8 listopada 2012 r. zmieniajgcym
rozporzqdzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do wykazu
oswiadczen zywieniowych.

Znaczaca ilo$é witamin i sktadnikéw mineralnych oraz niektdrych innych substancji jest
okreslona przez Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Kryterium K1 dopuszcza brak oswiadczenia zywieniowego w zakresie znaczacej ilosci witamin,
sktadnikéw mineralnych, btonnika pokarmowego, biatka lub nienasyconych kwasdéw
ttuszczowych w przypadku nastepujgcych produktéw: miody, ziota i przyprawy, kawy i
ekstrakty kawy oraz herbaty i napary.

Kryterium K1 jest zaostrzone do wymogu co najmniej dwéch oswiadczen zywieniowych w
zakresie znaczgcej ilosci witamin, sktadnikdw mineralnych, btonnika pokarmowego, biatka lub
nienasyconych kwaséw ttuszczowych w przypadku nastepujgcych produktéw: mieso i wyroby
miesne.
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Oswiadczenie zywieniowe w zakresie znaczacej ilosci witamin, skfadnikéw mineralnych,
btonnika pokarmowego, biatka lub nienasyconych kwasow ttuszczowych nie jest wymagane w
przypadku zywnosci bezglutenowej w kategorii 13.4.

Kryterium K1 w zakresie sktadnikéw mineralnych nie obejmuje oswiadczenia na chlorki.



